TDA/ H

Trouble du DEFICIT de I'ATTENTION avec ou sans HYPERACTIVITE

C'est QUOI ?

Un mode persistent d'inattention et/ou d’hyperactivité-
impulsivité qui interfere avec les fonctionnement ou le
developpement
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Souffrance du sujet et souffrance de I'entourage (parents...) - Sentiment de Détresse
Le comportement interfere avec le fonctionnement social, scolaire ou professionnel
Altération de la qualite de vie du sujet et de I'entourage

OUTILS pour soulager? TCC, Sophrologie, Relaxation
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